
FÜR DIE WOCHENSTATION 

	bequeme Freizeitbekleidung
	Nachtwäsche
	Handtücher und Waschlappen
	Waschzeug und Kosmetik
	mindestens zwei Stillbüstenhalter (zwei Nummern größer)
	ggf. Geld für Patientenentertainment (20,- Euro)
	Kopfhörer für TV-Anlage

FÜR DEN HEIMWEG

	bequeme Kleidung für die Mutti
	einen Autokindersitz
	Babybekleidung (Body, Pullover, Strampler, Mützchen,  

	 Söckchen, Jacke)
	Babydecke

Vorbereitung: 4 bis 6 Wochen vor Entbindungstermin

	Wochenbettbetreuung 
nach Vereinbarung mit der Hebamme: 
Sandy Rimbeck (Telefon 03727/99 94 60) 
Anita Jagusch (Telefon 0176/12 02 07 00) 
Manuela Keppler (Telefon 03737/78 12 22) 
Elisabeth Krämer (Telefon 0176/62 06 89 60) 

Kristin Dreger (Telefon 0151/41 63 74 75) 
Josephine Demmler (Telefon 0163/460 65 62)

	Rückbildungsgymnastik mit Baby  
in der Elternschule im Krankenhaus Mittweida  
Dauer: 10 x 60 Min. (1 x wöchentlich) 
Anmeldung: Telefon 03727/99 11 21 (Kreißsaal) 

FÜR DIE GEBURT

	Versicherungskarte, Mutterpass
	Stammbuch, Heirats- oder Geburtsurkunde (bei Eheschließung  
ab 2009 beides erforderlich), evtl. Scheidungsunterlagen

	Vaterschaftsanerkennungsurkunde, wenn vorhanden  
Sorgerechtserklärung

	(Aufklärungsbögen)
	bequeme Schuhe (Hausschuhe, Badeschuhe, dicke Socken)
	Lippenpflege, Haarbürste, Haargummi

Wenn Sie möchten:
	 Ihre Lieblingsmusik (CD´s oder MP3-Player)
	etwas zum Überziehen (z. B. Bademantel)
	Fotoapparat
	Dammmassageöl, Duft- oder Massageöl

Für den Partner:
	 leichte Oberbekleidung, bequeme Schuhe
	evtl. kleinen Snack, Obst, Getränke (für den Fall es dauert länger)

	 Informationsabend, jeden Montag, 18 Uhr
	Geburtsvorbereitungskurse – Informationen über  
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett, Klinikbesichtigung  
Dauer: 7 Doppelstunden 
	Säuglingspflegekurs 2 x 1,5 Stunden (gegen Gebühr)
	Hebammengespräch (nach Vereinbarung)
	Schwangerenambulanz – Montag bis Freitag  
(mit Überweisung und nach Absprache)
	Dopplersonografie (nach Vereinbarung)
	PDA (Periduralanästhesie)-Aufklärung
	Geburtsvorbereitende Akupunktur  
(Privatleistung, Anmeldung unter: Tel. 03727/99 94 60)

	Stillberatung

GEBURTSHILFE
im Klinikum Mittweida
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WIR BITTEN UM TELEFONISCHE ANMELDUNG UNTER 

 03727/99 11 21

Unsere ansprechenden Familienzimmer

MEDIZIN FÜR MITTELSACHSEN

DIE KLINIKTASCHE
ANGEBOTE VOR 
DER GEBURT

ANGEBOTE NACH 
DER GEBURT



Sie wünschen sich eine liebevolle und individuelle Geburt Ihres 
Nachwuchses in familiärer Atmosphäre? Dann vertrauen Sie auf unsere 
langjährigen Erfahrungen in der Geburtshilfe. Unser fachkompetentes 
Team begleitet Sie mit besonderer Fürsorge am Anfang Ihres Weges 
als junge Eltern. Wir sorgen dafür, dass Sie sich bei uns rundum 
wohlfühlen und berücksichtigen gerne Ihre persönlichen Wünsche und 
Vorstellungen vor, während und nach der Entbindung.

Wir, das sind:	 Schwestern der Wochen- und Kinderstation, 
Ärzt*innen der Frauenklinik, Kinderklinik und 
Anästhesiologie sowie das OP-Team.

Alle stehen Ihnen täglich 24 Stunden zur Verfügung.

Dank der guten Zusammenarbeit mit den niedergelassenen Frauen-
ärzt*innen und freiberuflichen Hebammen ist es uns möglich, Sie in 
Sicherheit und Geborgenheit bei der Geburt zu begleiten.
Gemeinsam mit der im Hause ansässigen Kinderklinik bilden wir einen 
Perinatalen Schwerpunkt (Versorgungslevel 3). So ist die Betreuung 
von Frühgeborenen sowie kranker Neugeborener auf höchstem 
fachlichen Niveau gewährleistet.

GEBURTENSAAL 

	 ruhige, entspannte Atmosphäre für familienorientierte 
Geburtsbegleitung

	gemütlicher Wehenraum
	zwei hochmodern ausgestattete Geburtsräume
	alternative Gebärhaltungen, Hockergeburt, Wassergeburt
	 individuelle Geburtserleichterung durch Homöopathie, 
Aromatherapie, Schmerzmedikamente und/oder 
Periduralanästhesie

	sanfter Kaiserschnitt nach Misgav Ladach mit Sectio-Bonding
	niedrige Dammschnittrate
	Geburt mit Beleghebamme möglich (Manuela Keppler)
	ambulante Geburt

Ihr Partner oder eine Vertrauensperson kann Sie gern bei der Geburt 
begleiten.

Wir übernehmen die Anmeldung Ihres Kindes auf dem Standesamt. 

ENTBINDUNGSSTATION

Landkreis Mittweida Krankenhaus gGmbH
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Chefarzt: Gunnar Fischer
Leitende Oberärztin: Àgnes Zirkel

Hainichener Str. 4 – 6 | 09648 Mittweida
Tel. 03727/99 11 11 | www.lmkgmbh.de

Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Dresden

Geburtensaal			  Tel.: 03727/99 11 21 
Leitung:			  Peggy Kruggel

Entbindungsstation 	 Tel.: 03727/99 11 48
Leitung:			  Kerstin Dahlmanns

Kinderstation			  Tel.: 03727/99 12 52
Leitung			  Anett Pertuch

Storchenparkplatz direkt vor dem Eingang 
Besucherparkplatz an der Hainichener Straße 

	24 h Rooming-in
	 individuelle Besuchszeiten
	Kinderuntersuchungsraum
	Stillzimmer und Stillberatung
	tägliche Arzt- und  
Kinderarztvisite 

	Wochenbettvisite durch die 
Hebamme

	Moderne Wöchnerinnen- 
zimmer mit Bad

	Übernachtungsmöglichkeit 
für Angehörige im anspre-
chenden Familienzimmer 
(kostenpflichtig) 

	Nutzung unserer kuscheligen 
Bondingsäckchen

	Wochenbettgymnastik

	U2-Untersuchung vor der Ent-
lassung durch den Kinderarzt

	Hörtest, Stoffwechsel-/ 
Mukoviszidose-Screening

	Pulsoxymetrie zur Früh- 
erkennung von Herzfehlern  
sowie ggf. sonographische 
Untersuchung

	Aromatherapie
	professionelle Babyfotografie 
und Fotogalerie im Internet

	Angebote der Familienlotsen
	hochwertiges Babyhandtuch 
als Geschenk

	Kostenfreies Babytaxi für eine 
komfortable Heimfahrt
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