Angebote vor der Geburt
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Geburtsvorbereitungskurse

Informationen iber Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett, Klinik-
besichtigung. Wir bereiten Sie durch informative Gesprache, Schwan-
gerschaftsgymnastik, Atem- und Entspannungsiibungen intensiv auf
die Geburt vor.

Unsere Hebammen flir die Geburtsvorbereitung:

Sandy Rimbeck: ~ Tel.: +49 3727 99 9460

Anita Jagusch: Tel.: +49 176 12020700

Manuela Keppler:  Tel.: +49 3737 781 222 oder
+49 170 4465971

Weitere Angebote:

- Sduglingspflegekurs (gegen Gebiihr)
- Hebammengesprach (nach Vereinbarung)
- Schwangerenambulanz
Montag bis Freitag (mit Uberweisung und nach Absprache)
- Dopplersonografie (nach Vereinbarung)
- PDA (Periduralanasthesie)-Aufklarung
- Geburtsvorbereitende Akupunktur
(Privatleistung, Anmeldung unter Tel.: 03727 99 9460)
- Stillberatung

Anmeldung unter Tel.: +49 3727 99 1121
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Wochenbettbetreuung zuhause

Nach der Entlassung aus der Klinik kann jede Frau die individuelle Wochen-

bettbetreuung durch eine Hebamme in Anspruch nehmen.
Unsere Hebammen stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite:
Sandy Rimbeck: Tel.: +49 3727 99 9460

Anita Jagusch: Tel.: +49 176 12020700

Manuela Keppler: Tel.: +49 3737 781 222

Josephine Demmler:  Tel.: +49 163 4606562

Kristin Dreger: Tel.: +49 151 41637475

Riickbildungsgymnastik
Wir helfen Ihnen durch spezielle Ubungen, Ihren Kdrper wieder in Form zu
bringen.
Nach Vereinbarung mit der Hebamme:
Sandy Rimbeck: Tel.: +49 3727 99 9460
Josephine Demmler:  Tel.: +49 3727 99 1121
(Anmeldung iiber den Geburtensaal)

Babyschwimmen

in unserer Physiotherapie am Standort Rochlitz

Tel.: +49 3737 787 5520

Beim Wasserspal fiir Sauglinge stehen Freude und Forderung der
Bewegung im Vordergrund.
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LANDKREIS MITTWEIDA KRANKENHAUS
GEMEINNUTZIGE GMBH

Geburtensaal:
Tel:  +493727 99 1121 Hotline rund um die Uhr

Geburtshilfe

im Klinikum Mittweida

Entbindungsstation:
Tel:  +49372799 1142

Kinderstation:
Tel.. 4493727991252

Babyschwimmen:
Tel:  +49 3737787 5520
Das Babyschwimmen findet in unserer Physiotherapie in Rochlitz statt.

Landkreis Mittweida Krankenhaus gGmbH
Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Chefarzt: Gunnar Fischer

Leitende Oberarztin: Agnes Zirkel

Leitende Hebamme: Peggy Kruggel

Hainichener Str. 4 — 6 | 09648 Mittweida
Tel.: 03727/99 11 11 | www.Imkgmbh.de
Akademisches Lehrkrankenhaus der TU Dresden



Das erwartet Sie in
unserem Geburtensaal

Familienorientierte Geburtshilfe

Sie wiinschen sich eine liebevolle und selbstbestimmte Geburt Ihres Kindes
in familiarer Atmosphare und die Sicherheit einer Kinderklinik im Haus? Dann
vertrauen Sie auf unsere langjahrigen Erfahrungen in der Geburtshilfe. Unser
fachkompetentes Team begleitet Sie mit besonderer Fiirsorge am Anfang
Ihres Weges als junge Eltern.

- eine ruhige und entspannte Atmosphare fiir eine familienorientierte und
selbstbestimmte Geburtsbegleitung

- gemiitlicher Wehenraum

- zwei modern ausgestattete Geburtsraume mit variablen Geburtsbetten

- alternative Gebarhaltungen, Seil, Hocker, Wassergeburt

- individuelle Geburtserleichterung durch Homaoopathie, Aromatherapie,
Schmerzmedikamente und/oder Periduralandsthesie

- sanfter Kaiserschnitt mit Sectiobonding

Wir sind fiir Sie da!

Wir sind eine Geburtsklinik mit etwa 500 Geburten im Jahr. Somit haben wir
die Zeit und das Personal fir eine individuelle Geburtsbegleitung, die auf die
Wiinsche der Frauen und deren Begleitung eingehen kann und der Geburt
die natlrliche Zeit geben kann, die sie braucht. Meist ist eine 1:1 Hebam-
menbetreuung maglich. Auch die Geburt mit einer Beleghebamme oder eine
ambulante Geburt sind bei uns maglich.

Gemeinsam mit der Kinderklinik des Hauses
bilden wir einen Perinatalen Schwer-
punkt (Level 3). So ist die Betreuung
von Friihgeborenen sowie kranker
Neugeborener auf hochstem
fachlichen Niveau gewahr-
leistet.
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- niedrige Kaiserschnitt- und Dammschnittrate
- Geburt mit Beleghebamme maglich (Manuela Keppler)
- ambulante Geburt

Wir iibernehmen die Anmeldung
lhres Kindes auf dem Standesamt.
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- moderne Wochnerinnenzimmer mit Bad
- 24 Stunden Rooming-in
- Stillzimmer mit Stillberatung durch speziell ausgebildete

Stillberaterinnen (nach IBCLC)

- Kinderuntersuchungsraum
- Ubernachtungsmaglichkeit fiir Angehdrige im ansprechenden

Familienzimmer (kostenpflichtig, je nach Verfiigbarkeit)

- tdgliche Arzt- und Kinderarztvisite

- Wochenbettvisite durch die Hebamme
- individuelle Besuchszeiten

- Verpflegung in Tablettform

- Aromatherapie

- Wochenbettgymnastik

- U2-Untersuchung des Kindes vor

der Entlassung durch den Kinderarzt

- Hortest, Stoffwechsel- und

Mukoviszidose-Screening

- Angebote der Familienlotsen
- kuscheliges Kapuzentuch

- sonographische Untersuchung (bei Bedarf)

- Pulsoxymetrie zur Friiherkennung von Herzfehlern

- professionelle Babyfotografie und Fotogalerie im Internet
- Nutzung unserer komfortablen Beistellbettchen und

kuscheligen Bondingsackchen

als BegriiBungsgeschenk



