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Geschaéftsfiihrer Florian Claus schwang am 13. Juni gemeinsam mit dem Referatsleiter des Rettungsdienstes, Steffen Kraher, dem
Architekten Olaf Schenk und Mittweidas Oberbilirgermeister Ralf Schreiber die Spaten zum symbolischen Auftakt fiir den Neubau der
Rettungswache auf dem "Mittweidaer Gesundheitscampus". Mehr zum Thema auf Seite 2. (Foto: Y. Ulland)
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Kooperationspartner, liebe Leser,

JNichts ist so bestandig wie der
Wandel!"

Dieses altgriechische Zitat gilt noch
heute. Es ist wahrscheinlich aktuell
noch treffender als bisher. Wir alle
befinden uns in Veranderungspro-
zessen, ob beruflich oder privat.
Wichtig ist, diese proaktiv anzuge-
hen und nicht auf die Verdnderung
von aufen zu warten.

Das st es, was wir im LMK Unterneh-
mensverbund aktuell tun. Wir packen
es an! Und darauf sind wir stolz! Wir
sind stolz auf alle Themen, die diese
Ausgabe unseres Newsletters ,Klinik
Mittweida aktuell” mit sich bringt.

Mittlerweile wirken in unseren Unter-
nehmen rund 800 Mitarbeiter*innen
und geben jeden Tag ihr Bestes fiir
die Versorgung der Patienten und
Bewohner. Und neben den tdglichen
Aufgaben sind sie trotzdem bereit,
sich den Projekten und Verande-
rungen im Verbund zu widmen.
Dafir sind wir dankbar!
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Sie haben eine Anregung fiir unsere néachste
Ausgabe? Dann nehmen Sie bitte Kontakt
mit Ines Schreiber auf:

Tel.: 03727 /99 - 1418

Email: ines.schreiber@Imkgmbh.de

Ich méchte im Folgenden den Fokus auf die aktuellen
baulichen Themen legen, was natiirlich die Bedeutung der
medizinischen Errungenschaften, die dieser Newsletter
enthalt, nicht schmalern soll.

Einen grofen Erfolg konnen wir im 1. Halbjahr 2024 ab-
schliefen. Die Umgestaltung des ehemaligen Kranken-
hauses in Rochlitz zum Gesundheits- und Pflegezentrum
Lindenblick ist abgeschlossen. Pflegeeinrichtung, Me-
dizinisches Versorgungszentrum, Therapiezentrum und
Radiologie bilden ein Gesamtkonstrukt, welches als Blau-
pause fiir den Krankenhausstrukturwandel angesehen
werden kann. Hier ist bereits geschehen, was durch die
geplante Krankenhausreform angestrebt wird. Das Pro-
jekt kann man getrost als Mammutaufgabe bezeichnen,
die nur durch den erheblichen Einsatz aller beteiligten
Kolleg*innen zum Erfolg gefiihrt werden konnte!

Nahtlos an dieses Projekt schlie8t sich nun die Errichtung
der Rettungswache am Standort Mittweida an. Nachdem
das alte Verwaltungsgebadude abgerissen wurde, wird auf
dem Geldnde des Klinikums in den ndchsten zwei Jahren
eine neue Wache mit 7 Stellplatzen entstehen. Das ist
ein weiteres Puzzleteil zur langfristigen Entwicklung des
Gesundheitscampus in Mittweida. Auch hier wird der ak-
tuellen Gesetzgebung vorgegriffen, indem medizinische
Versorgung an einem Standort gebiindelt wird. Die Syner-
gieeffekte zwischen Rettungsdienst und Klinik werden so-
mit erhalten und gestarkt. Die LMK ibernimmt als Bauherr
die Projektleitung und steuert mit ihrem Know-How die
Planer und Baufirmen. Das gehart fiir ein Gesundheits-
unternehmen sicherlich nicht zum Kerngeschaft und das
Gelingen ist einem professionell aufgestellten Team zu
verdanken.

Man darf dabei nicht vergessen, dass parallel zu diesen
Vorhaben mit dem aktuell im Gange befindlichen 3. Bauab-
schnitt eines der grofiten Strukturentwicklungsvorhaben
der LMK in den letzten 20 Jahren Iduft. Der Rohbau wird im
September abgeschlossen werden konnen. AnschlieRend
wird mit dem Ausbau der neuen Anbauten sowie dem Ab-
riss des groBen Altbaus an der Notfallzufahrt begonnen.
Dies alles im laufenden Betrieb des Krankenhauses, denn
die Versorgung der Patienten steht stets im Vordergrund.
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Leider sind Beeintrachtigungen durch Larm- und Staub-
schutzmalinahmen nicht ganz auszuschlieRen, wir versu-
chen jedoch, sie so gering wie moglich zu halten.

Ein weiterer Fokus liegt fiir uns aktuell auf der Digitali-
sierungsstrategie fiir unser Unternehmen. Gefordert im
Rahmen des Krankenhauszukunftsgesetzes durch Bund
und Land Sachsen befinden wir uns in der Umsetzung von
11 Projekten, darunter die Implementierung der digitalen
Patientenkurve, die Einfiihrung eines Patientenportals zur
digitalen Kommunikation mit unseren Patienten sowie die
Anbindung von Medizintechnischen Geraten an unser Kli-
nikinformationssystem. Grundlage dafiir und gleichzeitig
groBtes Einzelprojekt ist die Erneuerung der Strukturierten
Verkabelung und die damit verbundene Einrichtung eines
haustibergreifenden WLan-Netzes. Dafiir miissen hunder-
te Kilometer Kabel im Haus neu verlegt werden. Fiir diese
Arbeiten werden Patientenzimmer vorrlibergehend ,vom
Netz genommen" und in diesem Zuge findet auch die Ober-
flichensanierung der Zimmer statt.

Insgesamt bleibt festzuhalten: Es ist einiges los in
der LMK!

Hinweisen machte ich zum Schluss noch auf aktuelle
Veranderungen in unseren Medizinischen Versorgungs-
zentren. Zum 03.06.2024 hat Frau Dr. Beate Bartmufd
die hausarztliche Praxis in Rochlitz ibernommen. Sie ist
Facharztin fur Allgemeinmedizin und bietet das breite
hausarztliche Spektrum an. Zum 01.08.2024 wird auch
die Kinderarztpraxis in Mittweida neu besetzt durch Frau
MUDr. Jana Mahdalova. Die Praxis steht dann wieder
vollumfanglich flr unsere kleinsten Patient*innen zur Ver-
fligung.

Fiir den bevorstehenden Sommer wiinsche ich Ihnen alles
Gute und Zeit, um Kraft fiir die zukiinftigen Verdnderungen
Zu tanken.

Herzlichst, Ihr

Florian Claus
Geschaftsfiihrer

Aktuelle
Bilder vom
Bau



Jugendliche auf der Mittweidaer
Psychosomatik-Station diirfen sich tber

twall® freuen

Das Produkt als solches kennen viele Mittweidaer schon
lange. Jetzt kommt die twall® auch im Mittweidaer
Klinikum zum Einsatz. Als Spende von der IMM-Stiftung:
,Made in MITTweida - flr Mittweida." So lautete die
Intention der IMM-Stiftung, wie Prof. Dipl.-Ing. Detlev
Miiller unterstreicht. Er freut sich, dass (s)ein Mittwei-
daer Produkt nun auch in unmittelbarer Nahe Sinn und
Nutzen stiftet. Doch wie kam es dazu?

Chefarzt Dr. med. Norman Handel, der seit zwei Jahren
die Mittweidaer Kinderklinik leitet und damit auch fir
die Psychosomatik-Station verantwortlich ist, kam
eigentlich Uber ein ganz anderes Projekt zur Firma
IMM. Fir den Leipziger war die twall®, die von der IMM
electronics GmbH rund 70-mal im Jahr produziert wird,
etwas vollig Neues. Sofort erkannte er den Nutzen, den
ein solches technisches Highlight fiir seine Patientinnen
und Patienten haben kann, und brachte den Stein ins
Rollen. ,Wir betreuen auf unserer Psychosomatik-
Station vor allem Jugendliche mit starken Angsten,
chronischen Kopf- und Bauchschmerzen, Essstérungen
und vielerlei weiteren Krankheitshildern, die sich manch
Aulenstehender gar nicht vorstellen kann."

Auf der Station werden jeweils sechs Kinder bzw. Ju-
gendliche iiber einen langeren Zeitraum von etwa sieben
bis neun Wochen behandelt und therapiert. ,Vor allem
fur Patienten mit koordinativen Problemen betrachten
wir die twall® als einen Baustein im groRen Therapie-
setting — ohne den typischen Therapiecharakter” Er
sieht die twall® genau wie Florian Fleischer, der auf der
Station als Mototherapeut tatig ist, als unterstiitzendes
Element fiir den Freizeitbereich. Wenn nicht gerade
medizinische Behandlungen stattfinden, konnen die
Jugendlichen jederzeit an der twall® spielen. Die Spiele
sind einfach gehalten, sodass jeder intuitiv damit agie-
ren kann - allein oder gemeinsam mit den Mitpatienten.
Ein groBer Mehrwert also fiir die Klinik und die Patienten.
Florian Fleischer kennt die twall® bereits aus seinem
Sportverein und freut sich, ,dass man die Jugendlichen
mit sinnvoller Interaktion gut abholen kann.”

Finanziert wurde die twall® von der IMM-Stiftung. Vor-
standsvorsitzender Prof. Mller: ,Wir wiinschen viel
Spall mit der twall® und den kleinen Patienten gute
Unterstiitzung beim ,Weg zuriick ins Leben"...!"

Modernisierung in der Radiologie

Neuer MRT verbindet KI-basierte Bildrekonstruktion mit nachhaltiger Technologie

Die Radiologische Gemeinschaftspraxis in Mittweida hat
Ende Mai ein neues, hochmodernes MRT-Gerdt in Betrieb
genommen. ,Die Erneuerung eines MRT ist ein komple-
xer Vorgang, der nicht nur die Demontage des Altgerates
selbst, sondern auch strukturelle Anderungen an der Ge-
baudeinfrastruktur erfordert. In diesem Fall musste die
Wand des Krankenhauses gedffnet werden, um den alten
MRT sicher heraus und den neuen Magnetresonanztomo-
graphen hinein zu beférdern. Dies erforderte eine prazise
Koordination zwischen dem Demontage- und Installations-

team mit allen notwendigen Gewerken sowie den Haus-
technikern des Klinikums Mittweida“, erklart Herr Geyer,
Facharzt fiir Radiologie.

Mit dem Einbau des 1,3 Millionen Euro teuren Siemens-
MRT-Gerates hat die Radiologische Gemeinschaftspraxis
einen bedeutenden Schritt in Richtung modernster Diag-
nosetechnologie gemacht. GroRen Stellenwert legten die
Praxisinhaber Dres. Nikolov, Kdnig, Geyer und Paul bei der
Entscheidung fiir das System u. a. auf Kl-basierte Bildre-
konstruktion. ,Unsere Patienten profitieren je nach Frage-
stellung an den Radiologen von kiirzeren Untersuchungs-
zeiten und hoheren Details in der Bildgebung®, so Geyer.

Der neue MRT bietet nicht nur eine verbesserte Bildquali-
tat, sondern leistet auch einen entscheidenden Beitrag zur
Nachhaltigkeit. Fiir eine MRT-Untersuchung wird ein starkes
homogenes Magnetfeld bendtigt, das durch eine spezielle
Spule und permanent heruntergekiihltes Helium aufrecht-
erhalten wird. Im Gegensatz zu seinem Vorgénger bendtigt
der neue MRT zur Kiihlung statt 1.700 nur noch 0,7 Liter He-
lium. Dank der fortschrittlichen Technologie aus Erlangen
reduziert sich der Energieverbrauch des MRT erheblich und
schont somit die Ressourcen.

Der MRT in Mittweida ist jedoch nicht die einzige Neuerung
in der Radiologischen Gemeinschaftspraxis. Gleichzeitig
wurde in ein weiteres modernes Low-Helium-MRT am Praxis-
standort Zschopau, zwei neue Mammographie-Gerate in
Mittweida und Zschopau sowie ein Knochendichtemessge-
rit am Standort Rochlitz investiert. Damit trigt die Uberdrt-
liche Gemeinschaftspraxis ihrem Anspruch Rechnung, mit
modernster Technologie zur bestmdglichen medizinischen
Versorgung ihrer Patientinnen und Patienten beizutragen.
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Chefarzt Dr. med. Norman Handel (2. v. 1.) freut
sich iiber den neuen Therapiebaustein auf der
Psychosomatik-Station. Auch Florian Claus,
Mototherapeut Florian Fleischer, Paula Richter von
der IMM electronics GmbH sowie Prof. Dipl.-Ing.
Detlev Miiller von der IMM-Stiftung lieRen sich es
sich nicht nehmen, bei der Ubergabe dabei zu sein.
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Unsere Familienlotsinnen:

Mandy Scholl, Carolin Fischer >>>

und Lucy Zanker

Weiterfiihrende Links

Film iiber die Arbeit
der Familienlotsinnen:
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Familienlotsinnen helfen (werdenden) Eltern

Rund um die Geburt eines Kindes stehen viele Eltern vor
ganz neuen Herausforderungen und Fragen. Da ist es oft
hilfreich, die vielfaltigen Beratungsmaglichkeiten und An-
gebote des Landkreises zu kennen. Um (werdende) Eltern
in dieser Phase zu unterstiitzen, gibt es seit 2020 die Fami-
lienlotsinnen vom Netzwerk ,Praventiver Kinderschutz und
Friihe Hilfen" des Landratsamtes Mittelsachsen.

Frau Scholl, Frau Fischer und Frau Frank unterstiitzen
Schwangere und Familien mit Kindern bis zum 3. Lebens-
jahr. Auf der Entbindungsstation des Klinikums Mittweida
sind Frau Scholl und Frau Fischer regelmaBig montags,
mittwochs und freitags anzutreffen. Hier begliickwiin-
schen sie die Eltern zur Geburt ihres Babys und stellen sich
als Ansprechpartnerinnen vor. Allgemein beraten sie zu al-
len Fragen, die Eltern rund um Schwangerschaft, Geburt
und die ersten Lebensjahre ihres Kindes bewegen. Auch
iber Infomaterial und ein Willkommenspaket diirfen sich
(werdende) Eltern freuen.

Beratungsinhalte
Es wird allgemein beraten zu:

> organisatorischen Fragen bei Schwangerschaft
und Geburt

> Entwicklung, Gesundheit und Erziehung des Kindes
in den ersten Lebensjahren

> den vielféltigen Angeboten fiir Familien im Landkreis
z. B. Krabbelgruppen, Kurse, Hebammen, Familien-
paten, Familienbegleitung

> finanziellen Leistungen z. B. Elterngeld, Kindergeld,
Kinderzuschlag, Wohngeld

> Vaterschaftsanerkennung und elterliche Sorge und

> Umgangsrecht und Unterhalt

In schwierigen Lebenssituationen vermitteln die Familien-
lotsinnen in weiterflihrende Hilfsangebote. Hausbesuche
oder auch eine Begleitung zu Institutionen und Angebo-
ten sind moglich. Die Beratung der Familienlotsinnen ist
kostenlos, vertraulich und freiwillig.

Wir sind dabei:

21.09.2024 ,Storch im Anflug” - Infotag fiir Familien
und (werdende) Eltern mit Flohmarkt

und bunten Kinderprogramm,

Burgstr. 4 in 04720 Dobeln.

=

Kontakt:

Region Dobeln

Mandy Scholl
Familienlotse.dI@landkreis-mittelsachsen.de
Tel. 03731 /799 - 1640

Region Mittweida
Carolin Fischer

Familienlotse.mw(@Iandkreis-mittelsachsen.de
Tel. 03731 /799 - 6207

Region Freiberg

Lucy Zanker (Vertretung Noreen Frank)
Familienlotse.fg@landkreis-mittelsachsen.de
Tel. 03731 /799 -3136
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Tag der offenen KreiRBsaaltir 2024

Einblicke in die Geburtshilfe

Weit mehr als 150 Besucherinnen und Besucher wollten
zum Tag der offenen Kreilsaaltir wissen, was die
Mittweidaer Geburtshilfe so besonders macht und ge-
wannen bei einem Rundgang durch die Geburtsraume
und personlichen Gesprachen spannende Einblicke.
Manche Géaste wollten einfach nur das Team néaher
kennenlernen oder die Entbindungs- und Kinderstation
besichtigen. Auch die informativen Vortrdge sowie das
Babybauch-Fotoshooting wurden stark frequentiert -
ein Highlight, das es so nur zum Tag der offenen Kreif-
saaltlir gibt. Einige hatten sich extra aus der Dobelner
und Leisniger Region auf den Weg nach Mittweida ge-
macht. Aus diesem mittelsachsischen Landstrich zeigt
sich auch in der Klinikstatistik der starkste Zulauf.

Mittweida lauft dem Trend entgegen -
Geburtenzahlen steigen weiter

Deutschlandweit sind die Geburtenzahlen im Sinkflug.
Die Geburtsklinik im Klinikum Mittweida halt dagegen.

Hier entwickelten sich die Zahlen im ersten Halbjahr
2024 im positiven Sinne gegen den Trend. Schon Ende
Mai gab es die 200. Geburt und damit fast drei Wochen
friiher als im vergangenen Jahr.

Das Haus punktet vor allem mit seiner familidaren Atmo-
sphare. Gerade weil das Haus mit rund 500 Geburten im
Jahr eher klein ist, ist in Mittweida eine sehr individuelle
Betreuung der Gebarenden moglich, bestenfalls sogar
bis hin zur Eins-zu-Eins-Betreuung. Fiir die Familien, die
Nachwuchs erwarten, ist aber auch der Sicherheitsas-
pekt sehr wichtig. Durch die Kinderklinik im Haus mit
perinatalem Schwerpunkt konnen auch Friihstarter und
kranke Neugeborene jederzeit versorgt werden. Kinder-
arzt*innen, die nicht nur auf Abruf, sondern rund um die
Uhr da sind, vermitteln ein Gefiihl der Sicherheit, auf die
viele werdende Eltern grofien Wert legen.

Wer also gezielt nach einer Alternative zu einer groflen
Geburtsklinik sucht, aber auf nichts verzichten mochte,
ist in Mittweida genau richtig.
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Am ersten Maiwochenende nutzte
eine Vielzahl werdender Eltern

die Gelegenheit, sich beim Tag
der offenen KreiRsaaltiir iiber

die Geburtshilfe im Mittweidaer
Klinikum zu informieren.

Infoabend im Klinikum Mittweida

Familienorientierte Geburtshilfe und Kinderklinik in einem Haus

= Besichtigung des Geburtensaals
= |nfos rund um die Entbindung

= Unser Team beantwortet
individuelle Fragen

Medizin fiir Mittelsachsen

hd
LANDKREIS MITTWEIDA KRANKENHAUS
GEMEINNUTZIGE GMBH

Landkreis Mittweida
Krankenhaus gGmbH

Klinik fiir Frauenheilkunde &
Geburtshilfe

Hainichener Strae 4 - 6
09648 Mittweida

www.Imkgmbh.de
© #klinikummittweida
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In einer Jubildums-Festveranstaltung >>>

anlasslich ,10 Jahre
EndoProthetikZentrum Mittweida“

in der Werkbank32 lieRen es sich
Chefarzt Dr. med. Erik Hauffe
(Mitte) und der Leitende Oberarzt
und neue Zentrumsleiter Enrico
Schonfeld (2. v. r.) nicht nehmen,
mit ihren Wegbegleitern gemeinsam
auf ihren Erfolg zuriick-, aber auch
vorwarts zu schauen. Hier im Bild
mit weiteren Teamplayern des
EndoProthetikZentrums: Ina Eichhorn
(links, Stationsleitung), Oberarzt
Carsten NaB (2. v. |., Hauptoperateur
& Zentrumskoordinator) und

Sandra Rosner (rechts, OP-Leitung).

Auf dem Gang der unfallchirurgischen
Station hdngt das aktuelle Zertifikat des
EndoProthetikZentrums. Beispielhaft
zeigt Chefarzt Dr. Hauffe eine
Hiift-Totalendoprothese.

Dem Chefarzt ist die Zusammenarbeit mit
den Physiotherapeutinnen sehr wichtig.
Stellvertretend fiir das gesamte Team
durfte sich Physiotherapeutin
Susan Sprotte liber einen wunderschonen
Strauf Blumen freuen.
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EndoProthetikZentrum Mittweida wird 10

Das EndoprothetikZentrum Mittweida begeht in diesem
Jahr mit Stolz sein 10-jahriges Bestehen. Kaum eine
andere sdchsische Klinik kann auf eine derart lange Ex-
pertise in der Gelenkchirurgie im Allgemeinen und als
Zertifiziertes Zentrum im Besonderen zuriickblicken.
Erst seit 2012 gibt es iiberhaupt Zertifizierte EndoPro-
thetikZentren. Wir sind bereits seit 2014 dabei, damals
als 3. Klinik in ganz Sachsen.

Wahrend es heute sachsenweit rund 30 EndoProthetik-
Zentren gibt, ist der mittelsachsische Landkreis immer
noch ein weiller Fleck auf der Landkarte und auBerhalb
Mittweidas hinsichtlich Zertifizierter Gelenkersatzchirurgie
verhaltnismaRig diinn besiedelt.
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www.endomap.de

Spezialisierung, Kompetenz und Erfahrung -
Aller guten Dinge sind 3

Um die Qualitat der endoprothetischen Patientenversor-
gung zu erhalten und zu verbessern, ist ein hohes Mal an
Spezialisierung, Kompetenz und Erfahrung erforderlich.
Drei Dinge, die das EndoProthetikZentrum Mittweida in
sich vereint.

Angefangen hat alles noch am Klinikstandort Rochlitz,
als 2014 dem damaligen Chefarzt der Unfall- und Gelenk-

chirurgie, Dr. med. Ronald Otto, die erfolgreiche Erstzer-
tifizierung als EndoProthetikZentrum gelang. Nach der
Verlagerung der stationdren Versorgung von Rochlitz
nach Mittweida zog auch das EndoProthetikZentrum nach
Mittweida um. ,Einerseits sind die 10 Jahre gefiihlt rasant
schnell vergangen, andererseits konnen wir mit Stolz sa-
gen: Wow, schon 10 Jahre zertifizierte Kompetenz in der
Gelenkersatzchirurgie', restimiert Chefarzt Dr. Hauffe, der
2016 mit dem Umzug nach Mittweida die Leitung des Zen-
trums tbernommen und es in Mittweida zu einer festen,
nicht mehr wegzudenkenden Institution, weiterentwickelt
hat. ,Kaum eine andere Klinik im Umkreis hat eine derart
langjahrige Erfahrung", berichtet Dr. Hauffe stolz. Er blickt
inzwischen auf iber 30 Jahre im Unternehmen zuriick, da-
mals noch in Rochlitz, als am 2. Dezember 1992 die erste
Totalendoprothese in ein Hiiftgelenk implantiert wurde.
Seither entwickelte sich die Endoprothetik stetig weiter.
Mittlerweile sind in seiner Klinik schon circa 8.500 TEPs
implantiert worden, davon allein 3.000 seit 2016 in Mitt-
weida.

Ersatz des Ersatzes - Wechselendoprothetik
gewinnt an Bedeutung

Inzwischen gewinnt auch die Wechselendoprothetik im-
mer starker an Bedeutung. ,Unsere Patienten werden im-
mer alter. Dies flihrt unter anderem zu einem Anstieg an
Wechseloperationen der operierten Gelenke. Zum einen
treten bei langen Standzeiten mitunter Defekte an den
Prothesen auf, andererseits kommt es vermehrt zu Stir-
zen, mit der Folge, dass ein kiinstliches Gelenk aus dem
Knochen bricht. Auch diesen Patienten konnen wir im Kli-
nikum Mittweida sehr gute Losungen anbieten.” Mithilfe
einer Wechsel-OP konnen die meisten Probleme im Klini-
kum Mittweida beherrscht werden. Diese komplexen und
komplizierten Eingriffe fordern die volle Kompetenz der
Chirurgen und des gesamten Teams.



Alles ist Teamwork

LAl das funktioniert selbstverstandlich nur, wenn man ein
Team um sich hat, das diesen Weg mitbeschreitet und un-
terstiitzt", sagt Dr. Hauffe, und schickt einen groBen Dank
an die Klinikleitung, die zu 150 Prozent hinter ihm und dem
Zentrum steht. An der Arbeit im EndoProthetikZentrum sind
eine Vielzahl an Teamplayern beteiligt, angefangen bei den
Operateuren, Pflegekraften, OP-Team, Physiotherapeuten
und vielen Weiteren bis hin zu Verwaltung und Service. Von
anfangs zwei sind heute vier Hauptoperateure im Zentrum
aktiv, darunter auch Dr. med. Steffen Schreiber, ambulant ta-
tiger Orthopade in Mittweida.

Eine weitere tragende Saule sind die Partner aus der Indus-
trie, denn die Anspriiche an moderne Implantate werden
zurecht immer héher. ,Wir verwenden hier bereits seit vielen
Jahren ausschlieBlich auferst langlebige und gut vertrag-
liche Produkte unserer Hersteller”, so Dr. Hauffe. ,Wenn man
zuriickschaut, was vor tber 30 Jahren implantiert wurde, ist
das natlirlich kein Vergleich. Die Weiterentwicklung bei den
Herstellern ist enorm.” Die Mittweidaer Chirurgen sind heute
dank fortschrittlichster Technik und bester Materialien in der
Lage, weitgehend komplikationsarm zu operieren.

Trotz hoher Anforderungen die Bediirfnisse
des Patienten stets im Blick

Auch die gesetzlichen Anforderungen wachsen stetig. ,So
miissen wir als Klinik unsere Leistungen immer weiter pro-
fessionalisieren und erweitern, zudem auch deutlich mehr
dokumentieren, und diirfen dabei nie vergessen, um was es
eigentlich geht: um den Menschen - den Patienten.” Aber ge-
nau das ist ein groBes Plus des Mittweidaer Hauses: ,Wir ma-
chen noch Medizin zum Anfassen’, sagt Dr. Hauffe. Hier ist
alles sehr familiar und patientenorientiert. In Mittweida wird
der Patient von Anfang an aktiv in alle Prozesse einbezogen.

Dazu gehort

auch das neue Angebot

der Klinik, der ,Vorberei-

tungskurs Endoprothetik.” Um

die Patienten bestmaglich auf ihre

Prothese vorzubereiten, gibt es seit

diesem Jahr einen von erfahrenen Physi-
otherapeutinnen geleiteten Kurs, in dem sich die
Patienten optimal auf ihren Gelenkersatz vorbereiten
konnen. Im Herbst sind dafiir nochmals zwei Kurstermine
geplant.

Mit erganzenden Leistungen wie beispielsweise der Multi-
modalen Schmerztherapie, und der guten Zusammenarbeit
mit den im MVZ tatigen Chirurgen und Schmerzmedizinerin
Frau Dr. Schneider, ,konnen wir am Standort Mittweida aber
auch Losungen flr diejenigen Patienten anbieten, die keine
OP mochten oder nicht operiert werden konnen”, so Dr. med.
Hauffe abschlieBend. ,Denn darum geht es ja in erster Linie:
Die Bedurfnisse des Patienten.”

Ausblick - Endoprothetik im Wandel

Zentrumsleiter Enrico Schonfeld wagt einen Blick in die
Zukunft: ,Sowohl hinsichtlich der Materialien als auch der
OP-Techniken haben wir die aktuellen Entwicklungen stets
im Blick’, so Schonfeld. ,Mit hoher Wahrscheinlichkeit wird
auch die Kunstliche Intelligenz wegweisend in der Endo-
prothetik sein." Intelligente Systeme konnen Arztinnen und
Arzte bei der Diagnose, Behandlung und Nachsorge von Pa-
tientinnen und Patienten unterstiitzen, angefangen bei der
digitalen Patientenakte bis hin zu Roboterassistenten im OP.
,Davon werden auch wir eines Tages profitieren,” sagt Schon-
feld abschlieRend.

Klinik Mittweida AKTUELL

Sie mdchten sich optimal auf lhre
neue Gelenkprothese vorbereiten?
Dann nutzen Sie unseren

Vorbereitungskurs
Endoprothetik

Dienstag, 24.09.2024, 17.00 Uhr
Physiotherapie im Klinikum MW
Hainichener Strale 4 - 6

09648 Mittweida

Dienstag, 22.10.2024, 17.00 Uhr
Physiotherapie im Gesundheits-
und Pflegezentrum Rochlitz
Lindenallee 6

09306 Rochlitz

Wir bitten um Anmeldung iiber das
Chefarzt-Sekretariat der Klinik fiir
Unfallchirurgie, Orthopadie und
Wirbelsaulenchirurgie:

Tel. 03727 /99 - 1701
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Das Team der Y

Kinderorthopadie in Mittweida:
Chefarzt Dr. med. Erik Hauffe,
Funktionsoberarztin Lilit Danielyan
sowie Dr. med. Falk Thielemann

Ausgabe Juli 2024

Kinderorthopdade vom Universitdtsklinikum Dresden bereichert das operative Leistungsspektrum in Mittweida:

Operationen von Kindern und Jugendlichen mit speziellen
orthopadischen Krankheitsbildern moglich

Dr. med. Falk Thielemann

Kontakt fiir die Sprechstunde:
Tel.: 03727 /99 - 1701

Auf dem Gebiet der Kindertraumatologie ist das Klini-
kum Mittweida seit Jahren gut aufgestellt. Dr. med. Erik
Hauffe, Chefarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie, Orthopé-
die und Wirbelsdulenchirurgie, freut sich, mit Funktions-
oberdrztin Lilit Danielyan eine feste GroRe speziell fiir
die Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit Un-
fallverletzungen und orthopadischen Krankheitsbildern
in seinem Team zu haben. Sie hat im vergangenen Jahr
ihre Facharztaushildung fiir Orthopadie-Unfallchirurgie
erfolgreich abgeschlossen und absolviert derzeit ihre
Weiterbildung in der Kinderorthopéadie.

Mit Dr. med. Falk Thielemann kommt jetzt zusatzliche
Unterstlitzung aus dem Universitatsklinikum Dresden
nach Mittweida. Dr. Thielemann ist in der dortigen Klinik
als Leitender Oberarzt tétig. Seit Anfang des Jahres bie-
tet der Experte auch spezielle Operationen in Mittweida
an. Sein klinisches Interesse umfasst vor allem Deformi-
taten der Gliedmalen und der Wirbelsaule, jede Art von
Fultfehlstellungen, Gangstorungen, Knochen- und Ge-
lenkinfektionen sowie Knochenbriiche. ,Mit seiner (iber
20-jahrigen Erfahrung auf dem Gebiet der Kinder- und
Erwachsenenorthopadie sowie zahlreichen Veroffentli-
chungen in internationalen hochrangigen Fachzeitschrif-
ten gilt Dr. Thielemann als Koryphée auf seinem Fachge-
biet", erklart Chefarzt Dr. Hauffe, der sich sehr iiber den
fachlichen Zuwachs freut.

,Von der Zusammenarbeit konnen Kinder und Jugend-
liche aus ganz Siidwestsachsen profitieren’, sagt Lilit
Danielyan, die Dr. Thielemann bereits aus ihrer Weiter-
bildung in Dresden kennt. ,Beispielsweise miissen Pati-
enten aus dem Westerzgebirge und dem Vogtland nicht
mehr den weiten Weg nach Dresden auf sich nehmen,

um sich operieren zu lassen.” Ein echter Mehrwert also
flr die Region Mittelsachsen und dariiber hinaus.

Das Skelettsystem von Kindern und Jugendlichen un-
terscheidet sich deutlich von jenen der Erwachsenen.
Beispielsweise kann der Knochenbruch bei einem vier-
jahrigen Kind anders therapiert werden als bei einem
11-jahrigen, wo sich das Wachstum bereits verlangsamt.
In bestimmten anatomischen Korperregionen kannen
Fehlstellungen nach einem Knochenbruch bei kleinen
Kindern in einem hoheren AusmaR toleriert werden. Das
verbleibende Wachstum gleicht die Deformitét spontan
aus. Diese Fahigkeit zur Spontankorrektur nimmt mit
dem Beginn der Pubertat langsam ab und ist bei Erwach-
senen leider nicht mehr vorhanden, sodass Briiche auch
bei Jugendlichen anatomisch exakt eingerichtet und mit
einem Implantat operativ stabilisiert werden mussen.
Auch fiir angeborene und andere erworbene Arm- und
Beinfehlstellungen, kdnnen durch Herrn Dr. Thielemann
altersabhangig sogenannte minimalinvasive ,wachs-
tumslenkende” oder komplexe Korrekturoperationen ein-
schlieflich Arm- und Beinverlangerungen durchgefhrt
werden.

Die Betreuung der Kinder und Jugendlichen sowohl vor
als auch nach einer geplanten Operation wird im Klinikum
Mittweida in der speziellen kinderorthopadisch-traumat-
ologischen Sprechstunde von Facharztin Lilit Danielyan
sichergestellt. Wahrend ihres Klinikaufenthaltes erhal-
ten die kleinen und groRen Patientinnen und Patienten
auf der Kinderstation eine liebevolle und altersgerechte
Betreuung. Aber auch Erwachsene Patienten mit kom-
plexen Fehlstellungen konnen von den rekonstruktiven
gelenkerhaltenden Behandlungsmethoden profitieren.
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Chefarzt Dr. med. Burghard Jenert
(2. v. 1) und sein Arzteteam

sind voller Stolz: Ihre Klinik

wurde als Kompetenzzentrum

fiir minimalinvasive Chirurgie
zertifiziert.

Klinikum Mittweida wurde als Kompetenzzentrum fir
minimalinvasive Chirurgie zertifiziert

Kleine Schnitte - viele Vorteile: Zertifikat bestitigt
hohes Niveau der minimalinvasiven OP-Verfahren im
Klinikum Mittweida.

Die Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und Geféfichirurgie
im Klinikum Mittweida hat sich dem anspruchsvollen
Zertifizierungsverfahren der Deutschen Gesellschaft
flir Allgemein- und Viszeralchirurgie (DGAV) und der
Chirurgischen Arbeitsgemeinschaft fiir minimalinvasive
Chirurgie (CAMIC) unterzogen und Anfang Februar die
Anerkennung als Zertifiziertes Kompetenzzentrum fir
Minimalinvasive Chirurgie erhalten. Die Mittweidaer
Klinik ist damit eines von nur drei Kompetenzzen-
tren in ganz Sachsen, die diesen Titel fiihren diirfen.
(Quelle:www.dgav.de/zertifizierung/zertifizierte-zentren/
minimal-invasive-chirurgie.html)

Die minimalinvasive Chirurgie (MIC), hdufig auch Schliis-
sellochchirurgie genannt, fasst Operationstechniken zu-
sammen, bei denen durch kleine Zugange, sogenannte
Trokare, als auch mittels spezieller Instrumente und mo-
dernster 3D-Kameratechnik operiert wird.

Die Vorteile dieser OP-Techniken sind unter anderem
kleinere. Wunden und Narben, weniger Schmerzen,
niedrigere Komplikationsraten sowie verkiirzte Klinik-
aufenthalte.

Die Zertifizierung wurde auf Initiative von Herrn Chef-
arzt Dr. med. Burghard Jenert und seinem Team ange-
strebt. Ohnehin erfolgt eine Vielzahl an Eingriffen, die in
Mittweida durchgefthrt werden, minimalinvasiv. Neben
Standardeingriffen wie Gallenblasen-, Leistenbruch- und
Blinddarm-OP werden inzwischen auch viele komplexe

Operationen am Magen und Dickdarm sowie in der
Tumorchirurgie minimalinvasiv. mit hochauflésender
3D-Technik durchgefiihrt.

,Neben der technischen und personellen Ausstattung
der Klinik waren es vor allem die leitliniengerechte The-
rapie sowie die Erfiillung und Einhaltung einheitlicher
Qualitdtsstandards der Fachgesellschaft, die beim Audit
vor Ort Uberpriift und bewertet wurden’, erkldrt Dr. med.
Burghard Jenert. Mit groBem Engagement arbeitete das
gesamte Team auf die Priifung im Januar hin: Mit Erfolg:
,S0 konnten wir den Beweis antreten, dass auch Hauser
der Grund- und Regelversorgung fir die Patientinnen
und Patienten eine moderne und qualitativ hochwertige
Medizin und Behandlungsverfahren anbieten kdnnen",
so der Chefarzt. Das Zertifikat hat eine Giiltigkeit von
drei Jahren. 2027 erfolgt dann ein erneutes Audit zur
Rezertifizierung.

Kompetenzzentrum
Minimal Invasive Chirurgie

Terminvereinbarung
iiber das Zentrale
Belegungsmanagement:

Tel. 03727 / 99 - 1082 oder per
Email: zbm@Imkgmbh.de
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Hochbeete anlegen, der Besuch >>>
von Alpakas oder ein neuer Imbiss
im Garten: Im Pflegezentrum
,Lindenblick” ist immer etwas los...

Interessierte konnen sich
unter Tel. 03737 / 787 - 5250
informieren und fiir die
Tagespflege anmelden.

Wir bieten:

> moderne Tagespflege-
einrichtung mit 12 Platzen

> individuelle Betreuung von
Gasten nach Bedarf

> gezielte pflegerische und
therapeutische Versorgung
zum langstmaglichen
Erhalt von Fahigkeiten und
Fertigkeiten

> Leistungen der sozialen
Betreuung zur aktiven
Gestaltung der Tages-
struktur und Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben

> therapeutische und kosme-
tische (Friseur/FuBpflege)
Versorgung vor Ort moglich

> Nutzung des hauseigenen
Fahrdienstes mdglich

> kooperative Gdstever-
sorgung mit unserem
ambulanten Pflegedienst

Ausgabe Juli 2024

Den Tag in guter Gesellschaft erleben

Tagespflege komplettiert das pflegerische Angebot im Pflegezentrum , Lindenblick® in Rochlitz

Im Mai hat die neue Tagespflege ,Lindenblick” in der
Lindenallee 6 ihre Tiren gedffnet. Die Zahl der Gaste
wachst von Woche zu Woche. ,Wir freuen uns sehr tiber
diesen positiven Zuspruch®, sagt Pflegedienstleiterin
Silke Trommer. ,Einige Platze sind aber noch verftigbar.”

Als teilstationdres Angebot ist die Tagespflege eine
wichtige Erganzung zur ambulanten Pflege und in Roch-
litz das vorerst letzte Puzzleteil im Gesamtkomplex
,Gesundheits- und Pflegezentrum Lindenblick".

Hier steht der Tagesgast mit seinen besonderen Be-
diirfnissen und Wiinschen im Mittelpunkt der Arbeit.
Das Angebot richtet sich tiberwiegend an altere oder
gesundheitlich eingeschrankte Menschen bzw. Biirger
mit Handicap, welche in der Hauslichkeit leben und
tagsiiber eine unterstiitzende Hilfe, Betreuung und ak-
tivierende Pflege bendtigen.

Die Tagespflege kann die Aufnahme in eine stationdre
Einrichtung verzogern oder sogar vermeiden. Eine Ver-
netzung zur Familie des Pflegbediirftigen und der am-
bulanten Pflege ist dabei von enormer Bedeutung. Denn
anders als in einem Alten- und Pflegeheim, in dem rund
um die Uhr Pflege und Betreuung durch professionelle
Pflegekrafte geleistet wird, ist die Tagespflege auf die
Zusammenarbeit mit den pflegenden Angehdrigen an-
gewiesen.

Diese nehmen in ihrem Alltag viele Belastungen und
Einschrankungen hin, damit der Pflegebediirftige mog-
lichst lange zu Hause selbstbestimmt leben kann.
Durch das neue Angebot werden einzelne Leistungen
iibernommen, um den Angehdrigen einen GroBteil ihrer
Verpflichtungen abzunehmen.

Das tagespflegerische Team und die speziell ausge-
bildeten Therapie- und Betreuungskrafte sorgen fir
eine organisierte Tagesstruktur, die die ndtige Balance
aus beliebten Routinen und gentigend Vielfalt und Ab-
wechslung in den Tag bringen. Zudem macht das Le-
ben gemeinsam einfach mehr Spaf. Wichtig ist, dass
jeder Gast hier seine Individualitat bewahren kann und
gleichermafen Platz fiir Geselligkeit als auch Raum fiir
Riickzug und Ruhe findet.

Die Gaste sind mit drei Mahlzeiten von morgens bis
nachmittags kulinarisch gut versorgt und dabei stets
dazu eingeladen, den Speiseplan aktiv mitzugestalten.
Zur Freizeitgestaltung gibt es zahlreiche Beschafti-
gungsangebote wie Spielerunden, Handarbeiten, Spa-
ziergange oder Veranstaltungen, die je nach Interesse
und Tagesform besucht werden konnen.

Auch Serviceleistungen wie FuBpflege, Friseur, Physio-
therapie und Ergotherapie werden regelmalig angebo-
ten. Ein Hol- und Bringdienst rundet das Angebot ab.

,Die Betreuung und das Team sind einfach sehr
gut, die Raume der Tagespflege sind auf das Alter
zugeschnitten, der Fahrdienst ist sehr gut

organisiert, ich bin rundum zufrieden.

Dieter Hartwig, Tagespflegegast




Therapiezentrum Rochlitz lauft wieder
im Vollbetrieb

Die Umwandlung der einstigen Klinik in das Gesundheits-
und Pflegezentrum ,Lindenblick” ist abgeschlossen. Im
letzten Jahr ist die stationare Pflege in den oberen Etagen
des ehemaligen Bettenhauses eingezogen und seit Anfang
Mai rundet die Tagespflege das pflegerische Angebot ab.

Doch die wohl grote Verwandlung gab es im Sockelge-
schoss des Hauses, in welchem friiher die Physiotherapie
ihren Platz hatte. Kaum etwas erinnert mehr an die friihere
Optik. Diese Etage hat sich zu einem modernen Thera-
piezentrum weiterentwickelt und durch die Umnutzung
von Raumen flachenmaBig nahezu verdoppelt. Neben der
Physiotherapie umfasst das Zentrum nun auch die Ergo-
therapie und Osteopathie. Lediglich das Bewegungsbad ist
an Ort und Stelle geblieben und seit Kurzem wieder in Be-
trieb. Das Kurs- und Therapieangebot ist vielfaltig: Gymna-
stikkurse wie zum Beispiel Riickenschule, Pilates und Pro-
gressive Muskelrelaxation (PMR), aber auch das beliebte
Babyschwimmen finden nun wieder statt. Die Teilnahme
an den Kursen ist zum Teil Uber Praventionsgutscheine der
Krankenkassen maglich.

Therapiebad bringt Patient*innen in Bewegung

Herzstiick des Rochlitzer Therapiezentrums ist das Uber
12 Quadratmeter groe Bewegungsbad, das verschie-
denste Therapieformen erméglicht.

So konnen unter anderem Schlaganfallpatienten, Pa-
tienten nach Gelenkersatz oder Patienten mit Riicken-
schmerzen ihre Bewegungen trainieren. ,Das etwa 34 Grad
warme Wasser entspannt die Muskeln, lindert Schmerzen
und erleichtert Bewegungen', erklart die Leiterin des The-
rapiezentrums, Manuela Winkler. Das Bad kann aber auch
fiir den Babyschwimmkurs genutzt werden. Fiir Babys, die
im Klinikum Mittweida geboren wurden, gibt es gratis ein
Paar Cherek’s KraulQuappen® Schwimmarmel.

Geratetraining auf Rezept

Unter Anleitung der erfahrenen Physiotherapeutinnen
konnen die Patienten auch die speziellen Trainingsgerate
fir das Kraft- und Ausdauertraining nutzen. ,Durch das
gezielte Training kann man im besten Fall eine Operation
hinauszogern oder sogar ganz vermeiden’, erklart Manu-
ela Winkler. Die entsprechende Verordnung erhalten die
Patienten von ihrem Arzt. In den sowohl wohnlich als auch
funktional gestalteten Behandlungsraumen sind vielfal-
tige Therapien moglich, unter anderem manuelle Therapie,
Krankengymnastik, Osteopathie, Ultraschall und manuelle
Lymphdrainage.
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eine zusatzliche Behandlung gratis erhalt.
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Fotos:
Franziska

Kontakt: S

Therapiezentrum
im Lindenblick Rochlitz
Lindenallee 6 | 09306 Rochlitz

Terminvereinbarung und
Kursanmeldung:

Tel. 03737 / 787 - 5520
Offnungszeiten:

Mo - Do: 08:00 - 17:30 Uhr
Fr: nach Vereinbarung

Alle Kurse hier auf
einen Blick:
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Viele Kolleginnen und Kollegen des >>>

Klinikums Mittweida zeigten Engagement
und pflanzten Vergissmeinnicht als
Zeichen gegen das Vergessen.

Ausgabe Juli 2024

Kinderklinik Mittweida ist jetzt Partnerklinik

im Kinder Tele-Intensivnetzwerk Sachsen (KIdS)

Das Team der padiatrischen Intensivstation der Klinik
fur Kinder- und Jugendmedizin am Universitatsklinikum
Carl Gustav Carus Dresden hat ein Modellprojekt initiiert,
welches die flachendeckende Kindernotfallversorgung ver-
bessern soll. 17 sachsische Partnerkliniken, zu denen nun
auch die Kinderklinik in Mittweida zahlt, bilden gemeinsam
mit dem Zentrum an der Universitatskinderklinik in Dresden
dieses innovative Netzwerk.

Mitte Juni wurde in der Mittweidaer Kinderklinik eine hoch-
moderne mobile Arbeitsstation der Firma Meytec in Betrieb
genommen, worliber das Team der Dresdner Kinderintensiv-
station zu jeder Tages- und Nachtzeit die Versorgung eines
kritisch kranken Kindes in Mittweida unterstiitzen kann.

Chefarzt Dr. med. Norman Handel freut sich sehr iiber die
Teilnahme an diesem Projekt: ,Ich bin mir sicher, dass die
Telemedizin in naher Zukunft ein wichtiger Baustein in der
Gesundheitsversorgung im landlichen Raum sein wird. Die
Einsatzmadglichkeiten werden vielfaltig sein und iiber die rei-
ne Notfallversorgung hinausgehen’, fiihrt Dr. Handel weiter
aus. Wird ein Kind in einem lebensbedrohlichen Zustand in

die Kinderklinik eingeliefert, stehen dem Behandlungsteam
fortan die KIdS-Expertinnen und Experten in Dresden zur
Seite. Im Notfall kann innerhalb von 5 Minuten ein teleme-
dizinisches Konsil hergestellt werden. Uber den TELEDOC-6
werden die Dresdner Kolleginnen und Kollegen digital an das
Patientenbett geholt, sie sehen und horen wie in einer Video-
konferenz alles, was im Behandlungsraum passiert, konnen
wichtige Ratschlage geben und so die Notfallversorgung
aus der Ferne unterstiitzen. ,Die telemedizinischen Notfall-
konsile haben sich bereits in den Schlaganfallnetzwerken
bewahrt", sagt Dr. Handel, ,und ich bin Uberzeugt, dass ein
gutes Telekonsil fir unsere Kinder und Jugendlichen den
Unterschied machen kann, wenn es in lebensbedrohlichen
Situationen Spitz auf Knopf steht."

Die Kinderklinik Mittweida schlieft mit der Teilnahme am
Kinder Tele-Intensivnetzwerk Sachsen eine Versorgungs-
liicke. Darliber freut sich auch Geschaftsfiihrer Florian
Claus: ,Wir profitieren von der Expertise der Dresdner Spezia-
listen und leisten als Klinik vor Ort einen wertvollen Beitrag
zur Versorgung kritisch kranker Kinder in der Flache.”

Klinikum Mittweida setzt ein Zeichen gegen das Vergessen:

Vergissmeinnicht-Pflanzaktion rickt

Demenz in den Fokus

Die Lokale Allianz fiir Demenz unter Tragerschaft der Hoch-
schule Mittweida hat es sich zur Aufgabe gemacht, das
Thema Demenz starker in den Fokus zu riicken. Den Netz-
werkpartnern geht es darum, Menschen mit einer Demenz
nicht zu vergessen und daran zu erinnern, dass ihnen Teil-
habe im offentlichen Leben ermdglicht werden soll. Das
ist auch dem Klinikum Mittweida als Teil dieses regionalen
Demenznetzwerkes ein groBes Bediirfnis.

Als besondere Aktion gab es im April an vielen Orten in der
Region - wie hier am Krankenhaus - eine ,Vergissmein-
nicht-Pflanzaktion’. Hierzu fanden sich zahlireiche Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter ein, um insgesamt 30 Vergissmein-
nicht-Pflanzchen in Kiibel zu setzen: ,Wir wollen mit unserer

Beteiligung an der Pflanzaktion einmal mehr ein Zeichen
gegen das Vergessen setzen', sagt Geschaftsfiihrer Florian
Claus, der fiir dieses wichtige Thema auch selbst Hand an-
legt. ,Wir haben immer mehr Patienten mit einer dementi-
ellen Erkrankung. Daher ist es uns wichtig, das Bewusstsein
fir die Erkrankung als solche und die damit verbundenen
Herausforderungen, die die betroffenen Patienten und Ange-
horigen tagtaglich meistern, in der Offentlichkeit zu starken.”

Die Idee stammt urspriinglich aus dem Saarland und wur-
de dort 2015 ins Leben gerufen. Nach Riicksprache mit
den Saarlandern hat die Landesinitiative Demenz Sachsen
e.V. die Idee nach Sachsen geholt und in den verschiedenen
Netzwerken vorgestellt.




Entdec}«:en
Erleben
Wissen

Kinderuni (iber)lebenswichtig!

Anfang Marz bildete die Kinderuni mit unserem Chefarzt
der Kinderklinik, Dr. Norman Handel, den Auftakt fiir die
diesjahrige spannende Reihe an Vorlesungen fiir Kinder
in der Hochschule Mittweida.

Sein spannendes Thema:
Priifen. Rufen. Driicken. Jede:r kann ein Leben retten.

Fast 200 Kinder lernten dabei, wie wichtig und zugleich

einfach es ist, erste Hilfe zu leisten.

Kinderuni ,erleben": Bei der Reanimation sollte man sich
abwechseln. Matilda und Anésthesie-Fachschwester Anja Adner
vom Klinikum Mittweida haben es erfolgreich demonstriert.

Mit einem Uberlebenswichtigen Thema ist die Kinderuni an der
Hochschule am 9. Marz ins Vorlesungsjahr 2024 gestartet:
,Prifen, Rufen, Driicken - Jede:r kann ein Leben retten.
Kinderuni-Dozent Dr. med. Norman Handel, Chefarzt der Klinik
fiir Kinder- und Jugendmedizin im Klinikum Mittweida, fiihrte
die rund 190 Kinder im groRen Horsaal im Zentrum fiir Medien
und Soziale Arbeit Schritt fiir Schritt durch die Handgriffe, Tricks
und Regeln, um im Fall der Félle ein Menschenleben zu retten.

Eigentlich kinderleicht: Priifen, Rufen, Driicken

Viele davon sind eigentlich kinderleicht zu erlernen: die
Basics zum Blutkreislauf, wie ein Herzstillstand zu erkennen
ist, wo ruft man im Notfall an und welche fiinf wichtigen
W-Fragen beantwortet man dann - und schlieBlich das
JHerzstiick” der Vorlesung: die Herzdruckmassage mit
,Stayin' Alive” von den Bee Gees oder zur Not auch ,Atemlos
durch die Nacht”. Auf den Rhythmus kommt'’s an: 103

Beats pro Minute - und auf die Ausdauer. Wer von den

Kids wollte, durfte sich im Anschluss an einer der beiden
Reanimationspuppen ausprobieren.

Lassen sich gut merken: die Informationen
fiir den Notruf

Eltern verfolgten die Kinderuni-Vorlesung >>>
im Nachbarhdrsaal.

i
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<<< Dr. Norman Héndel und Jonas haben

ein Leben gerettet. So manchem
Elternteil im ebenfalls vollbesetzten
Nachbarhdrsaal wird die dorthin
iibertragene Vorlesung an den schon
lange aufgeschobenen Erste-Hilfe-
Auffrischungskurs ermahnt haben -
und sicher auch den ein oder anderen
Aha-Moment beschert haben, zum
Beispiel die Antwort auf die Frage:
Wer meldet sich, wenn man statt

der 112 die aus US-amerikanischen
Fernsehsendungen bekannte 911
wahlt. Dr. Handel berichtete: ,Auch
mit dem Anruf an die 911 landet man
in Deutschland in der Notrufleitstelle.”

| |

—
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Jeder hat verschiedenfarbene
Kasacks im Repertoire, da kommt
wirklich keine Langeweile auf.”

Assistenzarztin Julia Ristau

Ausgabe Juli 2024

Arztinnen und Arzte der Kinderklinik

sind farbenfroh

Auf der Mittweidaer Kinderstation trifft man seit Kurzem
auf ein Arzteteam, das nicht mehr im klassischen Weils,
sondern kunterbunt auftritt!

Nahezu alle Kolleginnen und Kollegen im Arztlichen Dienst
haben sich fur bunte Kasacks eingesetzt, denn gerade sie
wissen ganz sicher, welche positive Wirkung Farben auf
Kinder haben konnen. Orange hat beispielsweise eine auf-
munternde Komponente, Gelb macht fréhlich und Griin
wirkt beruhigend, genauso wie Blau. In der kindlichen Ent-

Kinderklinik ist erneut
Ausgezeichnet. FUR KINDER.

wicklung spielen Farben eine entscheidende Rolle.
,Wir wollten einfach im Sinne der Kinder bunter auftreten
und fiir die Kleinen freundlich und bunt wirken, so dass
vielleicht die Angst vor dem ,Mann in Weill" genommen
werden kann’, erklart Assistenzarztin Julia Ristau.

Die bunten Kasacks sorgen tiberall im Haus, aber ganz be-
sonders bei den kleinen Patientinnen und Patienten und
deren Eltern fiir viel positives Feedback.

zeichnet.
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Bereits 2022 hat die Mittweidaer Kinderklinik das Qualitatssiegel
+Ausgezeichnet. FUR KINDER." erhalten. Doch auf dieser Auszeichnung
hat sich das Team der Klinik nicht ausgeruht und nun auch das neue Siegel
erhalten. ,Diese Auszeichnung ist fiir uns sowohl Anerkennung, als auch
Verpflichtung, unsere Arbeit auf diesem hohen Niveau fortzusetzen’, sagt
Chefarzt Dr. med. Norman Handel. Das Zertifikat gilt jeweils zwei Jahre.

Wo Kinderklinik draufsteht, ist auch Kinderklinik drin

Wenn Kinder krank sind, gehoren sie in eine entsprechende Kilinik fiir Kin-
der- und Jugendmedizin, denn nur dort kénnen sie altersgerecht und mit
Einbindung der Familie medizinisch kompetent versorgt werden. ,An die
medizinische Versorgung von Kindern und Jugendlichen sind hochste
Anspriiche zu setzen’, weill Chefarzt Dr. Handel. Denn kaum ein anderes
Fachgebiet der Medizin deckt so ein breites Spektrum ab wie die Kinder-
und Jugendmedizin.

Damit Eltern besser erkennen, welche Kinderklinik eine gute Klinik ist, galt
es, Transparenz zu schaffen. Verschiedene Fachgesellschaften und Eltern-
verbande haben sich daher zusammengeschlossen und ein gemeinsames
,Verbandeiibergreifendes Strukturpapier” entwickelt. In ihm werden Min-
destanforderungen und Kriterien fiir eine fachlich gute, kind- und familien-
gerechte stationdre Versorgung von Kindern und Jugendlichen definiert.
Diese umfassen insbesondere eine spezialisierte fachliche Qualifikation
des arztlichen und Pflegepersonals, das Angebot einer psychosozialen Un-
terstiitzung der Familien und die Maglichkeit einer hochspezialisierten Ver-
sorgung besonderer Krankheitsbilder durch Experten vor Ort oder in einem
regionalen Netzwerk.

Der Kinderklinik im Klinikum Mittweida ist es nun schon zum zweiten Mal
in Folge gelungen, diese MaBgaben zu erfiillen und hat zurecht das neue
Giitesiegel ,Ausgezeichnet. FUR KINDER" fiir 2024 und 2025 erhalten.
Dank gebiihrt hierbei vor allem dem leitenden Oberarzt, Dr. med. Burkhardt
Matthé, der federfiihrend an der Qualitatspriifung beteiligt war.

EPALS vermitteln Sicherheit

Drei weitere Arzt*innen der
Kinderklinik verfiigen iiber spezielles
Know-how in der Kinderreanimation

Oberarzt Sebastian Krumbiegel und seine Kolleginnen
Stephanie Weber und Julia Ristau diirfen sich freuen:
Sie verfiigen seit Neuestem iber ein international aner-
kanntes Zertifikat fiir die besondere Qualifikation EPALS =
European Paediatric Advanced Life Support. Dazu haben
die Drei einen speziellen Reanimationskurs flr Padiater
im Rahmen der Initiierung der Partnerschaft im Kinder-Te-
le-Intensivnetzwerk Sachsen (KIdS) absolviert.

Uber die BasismaBnahmen hinaus vermittelte der zwei-
tagige EPALS-Kurs vor allem Kenntnisse und Fertigkeiten
fur die erweiterten Mallnahmen der Wiederbelebung bei

Sauglingen und Kindern. Als 'Provider" wurden sie zum
Beispiel im Umgang bei Fremdkorperaspiration, dem
Traumamanagement, der Arrythmiebehandlung oder dem
Erkennen und behandeln des kritisch kranken Kindes all-
gemein geschult. Auch die Wiederbelebung des Neugebo-
renen einschlieflich Stabilisierung waren Teil des Kurses.
Ebenfalls wurden ethische Aspekte dabei angesprochen.
Durch die Teilnahme gleich mehrerer Mediziner bietet die
Mittweidaer Kinderklinik damit auch ein Sttickweit mehr
Sicherheit, um einen Herz-Kreislauf-Stillstand bei Kindern
zu behandeln.



Benefizkonzert in Rochlitz bringt tGber

8.000 Euro

Das Benefizkonzert an zwei Abenden der Vorosterwoche
war wie jedes Jahr DAS Highlight fiir die Rochlitzer. Fast
250 Kinder, Jugendliche und Erwachsene zauberten ein
unterhaltsames Programm aus Gesang und Schauspiel
auf die Biihne des Blirgerhauses - von den 'Minions auf
Weltreise' bis zum Steigerlied.

Der Leiter der Psychosomatik-Station, Chefarzt Dr. med.
Norman Handel, verriet dem Publikum auch, wofir der Er-
|0s aus dem Konzert verwendet werden soll.

Der AuBenbereich der Psychosomatik ist ,etwas aus der
Zeit gefallen” und bietet gestalterisch noch viel Potential.
Er mochte hier eine Oase zur Erhohlung und ein Thera-
piegelande im Freien schaffen.

Sein rund 20-kopfiges Team der Psychosomatik-Station
versorgt vor allem Jugendliche mit starken Angsten, chro-
nischen Kopf- und Bauchschmerzen oder Essstorungen.
Sieben Behandlungsplatze stehen dafiir zur Verfiigung.

Kurzportrat Kinderklinik Mittweida:

Die Kinderklinik in Mittweida ist eine modern ausgestat-
tete Klinik mit derzeit 36 Planbetten, davon 27 Betten in
der Allgemeinpédiatrie, zwei Betten in der Neonatologie
und sieben Betten in der Psychosomatik. Seit Januar
2022 hat die Kinderklinik einen eigenen Versorgungs-
auftrag. Eine spezialisierte Betreuung von Kindern und
Jugendlichen im Alter von 0 bis 18 Jahren erfolgt auf
allen Gebieten der Kinder- und Jugendmedizin, ausge-
nommen sind onkologischen Erkrankungen. Zudem
werden im Perinatalen Schwerpunkt (Level Ill) Friihge-
borene ab der 35. Schwangerschaftswoche und kranke
Neugeborene behandelt.

Seit April 2021 wird durch ein multiprofessionelles
Team die Abteilung fiir Psychosomatik des Kindes- und
Jugendalters betrieben, in der mehrwéchige psychothe-
rapeutische Schwerpunktbehandlungen im vollstatio-
ndren Setting erfolgen.

Die stationare Versorgung aller Kinder und Jugend-
lichen mit unfall, allgemein-/viszeralchirurgischen
sowie HNO-Erkrankungen erfolgt in der Kinderklinik in
enger Zusammenarbeit mit den Arztinnen und Arzten
der jeweiligen Fachrichtung.

Im vergangenen Jahr 2023 wurden 1.051 stationdre
Falle betreut und ca. 2.500 Kinder und Jugendliche in
der Kindernotfallambulanz behandelt. Hinzu kamen
473 Neugeborene, welche auf der Entbindungsstation
durch das Team der Geburtshilfe in Kooperation mit der
Kinderklinik ganzheitlich versorgt werden.

Mit den in 2023 neu etablierten Spezialambulanzen fiir
Kinder- und Jugendgastroenterologie und Psychoso-
matik besitzt die Kinderklinik nunmehr iiberregionale
Alleinstellungsmerkmale.

Kinderklinik erhalt Spende

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kinderklinik
leisten tagtaglich alles in ihren Kraften Stehende fiir die
medizinische Versorgung der kleinsten Patienten. Denn
diese bedirfen einer ganz besonderen Zuwendung. Grof3
war deshalb die Freude uber die Spende der Firma Me-
tall- und Maschinenbau Tdpfer aus Limbach-Oberfrohna
in Hohe von 500,- Euro, die zundachst zum Kauf von Ku-
scheldecken und Spieluhren beitragen konnte sowie fiir
die ndchste groBere Anschaffung eines Still-Stuhls mit-
verwendet werden soll. ,Damit konnen wir unseren Pati-
enten und deren Eltern den Aufenthalt in der Klinik um ei-
niges angenehmer gestalten”, weill Schwester Katrin, die

den Spendenaufruf initiiert hat. Mandy Topfer hat selbst
mittlerweile fast 30-jahrige Zwillinge in der 32. Schwan-
gerschaftswoche geboren und ihr war es ein personliches
Bediirfnis, die Mittweidaer Klinik zu unterstitzen. In der
Klinik sollen perspektivisch Friihchen ab genau dieser
Schwangerschaftswoche behandelt werden konnen. Das
neonatologische Intensivzimmer auf der Kinderstation
maochte das Team nach und nach zu einem gemiditlichen
und familidren Bereich umgestalten, der die Entwicklung
der Sinne der Friih- und Neugeborenen fordert und die
Mutter-Kind-Beziehung unterstiitzt.

Klinik Mittweida AKTUELL

8.034,14 Euro... Das ist die stolze
Summe, die in diesem Jahr beim 15.
Benefizkonzert ,Kinder helfen Kindern”
in Rochlitz zusammengekommen ist
und Eins-zu-Eins der Psychosomatik-
Station fiir Kinder und Jugendliche im
Klinikum Mittweida zugutekommt.

Schwester Katrin und Schwester Petra
freuten sich Anfang Mai iiber den
Besuch von Mandy Tdpfer, die die

Mittweidaer Kinderstation mit einer
groRziigigen Spende unterstiitzt hat.
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